I&C, INVERSION Y COOPERACION Marzo 2005.

Visita al “"Programa de apoyo a granjas de mujeres
pobres en zona marginal de Lima”en el distrito de

Comas en Lima-Pera.

Aprovechando el viaje a Lima para ver a mi familia, tuve la
oportunidad de visitar en el distrito de Comas el proyecto de la ONG
APRODES “PROGRAMA DE APOYO A LAS GRANJAS DE MUIJERES
POBRES EN ZONA MARGINAL DE LIMA” para la promocion del
desarrollo sostenible, el cual ha sido subvencionado por INVERSION Y
COOPERACION. Debo confesar que en principio era lo ultimo que me
apetecia hacer durante mis dias de vacaciones, pero de alguna
manera me sentia obligado a hacerlo por ser peruano y ademas un
“peruano privilegiado” por la realidad socio-econdmica y cultural que
me ha tocado vivir (esta claro que en el Peru vivir con las minimas
condiciones humanamente exigibles de alimentacidon, salubridad,
vivienda y educacidn es una suerte y vivir con comodidad un

autentico privilegio).
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Polo Pflucker y Belén Rodn’guéz durante la visita al comedor Autogestionario
“Llapan Warmicuna”.



Solo estuve visitando el proyecto medio dia (en el distrito marginal
de Comas en donde viven mas de 600,000 personas), y me bastd
para darme cuenta que durante mas de veinte afos vivi en una
ciudad (Lima) que realmente no conocia, no voy a descubrir nada
nuevo al afirmar que en ciudades como Lima existe una especie de
“Apartheid” no declarado (social, racial, cultural y econémico) del que
yo mismo formo parte y que divide la realidad entre “los que tienen
servicio” y “los que sirven” (que conste que no soy de “izquierdas” ni
de “derechas”), en fin a lo que voy es a que en mis 39 anos de vida
ni una sola vez estuve en Comas ni en ninguno de los muchos
distritos marginales que tiene Lima (con una poblacién total de unos
8 millones de habitantes), no estuve, ni queria estar, nadie quiere ver
la cara de la miseria sobre todo si vive tan cerca de ella (por
indiferencia, remordimiento, impotencia o por el motivo que sea,
justificable o no, incluida la “seguridad personal”).
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Sra. Orfelinda Rivera, mostrando a Polo y Belén la granja de cuyes del
comedor Lliapan Warmicuna.



Hasta ahora se me hace un nudo en la garganta al pensar en la
miseria que tuve la oportunidad de ver y no es que no tengan que
comer sino que comen muy mal (muy poco valor nutritivo y minimas
proteinas), las viviendas (para el que tiene una, hay un gran
hacinamiento) son como poco cadticas aunque de ladrillo pero a
medio construir y muchas sin agua (hay que entender que estas
zonas marginales y en este caso el distrito de Comas es pobre pero ni
mucho menos constituyen las poblaciones mas pobres de Lima en
donde las “viviendas son de esteras”, el suelo es de arena y no hay
electricidad siquiera). En realidad lo que me impactdé no fueron las
condiciones en las que vive la poblacidon ( me las podia “imaginar”) ,
sino la ilusidén, la buena voluntad, la buena fe, la alegria, el
entusiasmo y sobre todo el coraje con el que las afrontan y el
agradecimiento con el que te reciben, toda una leccién.

No se cuando surgid la idea de la fundacién INVERSION Y
COOPERACION pero lo que si tengo claro por lo menos en este caso
que me ha tocado conocer, es que la ayuda se necesita a gritos
(nunca es suficiente) y que los fondos que se reciben se invierten
correctamente, estuve en los terrenos adquiridos donde se han
montado las granjas modelo de “cuyes” (cobayas, alimento
tradicional andino muy facil de mantener y reproducir, altamente
proteinico y ademas esta muy bueno, “como el conejo”) y conoci
también alguno de los “comedores populares” en donde se
distribuyen los cuyes criados en la “granja modelo” y a su vez se
montan “granjas in situ” y se les instruye para que crien sus propios
animales los cuales deben con el tiempo, no solo cubrir las
necesidades del comedor sino lograr un excedente, con lo cual a cada
una de las madres que forman parte de un comedor, eventualmente
se les entregara un macho y cinco hembras de “cuy” y se les ensefia
y ayuda a crear su propia granja, otra vez para mejorar su
alimentacion y crear un excedente de facil comercializacion que
complemente sus ingresos y mejore su nivel de vida y asi
sucesivamente.
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Granja principal de Aprodes donde se desarrolla la crianza de animales
menores.



La solidaridad de estas comunidades es impresionante y estan
organizados para compartir lo poco que tienen, tuve la oportunidad
de hablar con alguna de las madres destinatarias de estas ayudas y
aparte del agradecimiento que te transmiten, no paran de repetir que
si bien las ayudas que reciben son muy necesarias, ellas son
plenamente conscientes que sin su propio esfuerzo, trabajo y deseo
de superacion, es muy dificil o imposible que salgan adelante , es
decir que no pretenden que nadie los mantenga o los subvencione
eternamente, solo necesitan un “empujoncito” para empezar a andar
el resto lo ponen ellos.

Con respecto a APRODES concretamente, no me pude llevar una
mejor impresion de su organizacion, integrantes y responsables, en el
poco tiempo que duro la visita, me parecié gente excelente , de muy
buena voluntad y con capacidad de trabajo (especificamente en el
distrito de Comas en donde tienen una de sus sedes, se dedican no
solo a fomentar e impulsar el desarrollo sostenible sino también a
controlar y mejorar el valor nutricional de la alimentacion de sus
pobladores y a intentar resolver los muchos casos de violencia
doméstica y marginacién en general) .

Visita a Comedor Autogestionario *Once de Julio” , en construccién de pozas
para granja comunal de cuyes.



Para concluir solo decir que podéis estar seguros que el esfuerzo y la
ilusion que se ha puesto en el tema de la fundacion da frutos reales
y tangibles, y eso no solo lo pude ver personalmente sino que lo pude
sentir en los apretones de manos, besos y abrazos con que te recibe
la gente, la ilusion y la alegria con la que te hablan del proyecto y en
general de su futuro, en fin que me lleve “el premio” (en forma de
sincero carino y agradecimiento) por el esfuerzo que han hecho otros,
desde luego es lo que mas recuerdo de mi viaje (sobre todo las caras
de los nifios) y ahora pienso que no fue para mi un esfuerzo sino un
regalo que espero no se me olvide con facilidad como suele pasar,
sino que me haga mas consciente y solidario y me ensefie a apreciar
las cosas que muchos de nosotros damos por hechas ( nos vienen
dadas) pero que para muchos otros no lo son en absoluto, gracias por
la oportunidad.

Polo

Capacitacion a promotoras a cargo de Nutricionista Amanda Mendieta.



Nutricionista Amanda Mendieta en agasajo a las beneficiarias del proyecto
por el Dia Internacional de la Mujer.



